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I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 
осуществлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников 
№116 «Фиалка» г. Набережные в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г. № 1155, с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 
России от 25 ноября 2022 г. № 1028) (далее – ФОП ДО). Программа определяет содержание и 
организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на 
принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 
обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 
художественно-эстетическое развитие детей от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена разностороннее развитие детей 
дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей  программы 
Цель: реализация образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский 

сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-
речевому направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. Набережные в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Задачи:  
-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
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-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 
общего образования; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
В соответствии с п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3 ФОП ДО принципов формирования программы 

являются: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
ФГОС ДО продолжает линию деятельностного, индивидуального, дифференцированного и 

других подходов, направленных на повышение результативности и качества дошкольного 
образования. 

Подходами к формированию программы являются: 
1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора, 
двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность строится как 
процесс организации различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход - это такое обучение, которое во главу угла ставит 
самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на опыт 
ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности детей (ООД, 
совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных процессов), а также 
непосредственно в группах, применяющих Фребель-педагогику. 

3. Индивидуальный подход - это учет индивидуальных особенностей детей группы в 
образовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход - в образовательном процессе предусмотрена возможность 
объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

Основополагающими нормативно-правовыми документами при разработке 
программы являются: 

‒ Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 
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целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»; 

‒ Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 
утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России 
Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249; 

‒ Закон Республики Татарстан «Об образовании» от 22.07.2013г № 68-3РТ (принят 
Государственным Советом 28.06.2013 г); 

‒ Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 N 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» (с изменениями на 6 апреля 
2023 года); 

‒ «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа 
дошкольного образования; 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», введен в действие 01.01.2021г.; 

‒  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения», введен в действие с 1.01.2021г.; 

‒  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации – 03 к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373 
(ред. от 01.12.2022), зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 

‒ Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638); 

‒  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 
1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204);  

‒  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. 
№ 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность (Зарегистрировано в Минюсте России 01.06.2016 № 42388);  

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой короновирусной 
инфекции COVID-19 (Утверждены постановлением постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 ноября 2021 года N 27 «Об 
утверждении санитарноэпидемиологических правил СП» 3.1/2.4.3598-20, эти правила 
действуют до 01.01.2024г.);  

‒ Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому 
направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. Набережные Челны; 

‒ Устав МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 
деятельности по познавательно-речевому направлению развития воспитанников №116 «Фиалка» г. 
Набережные Челны; 

‒ Лицензия на право осуществления образовательной деятельности регистрационный 
номер № 8417 от 01.07.2016 г. серия 16 Л 01 № 0004404. 

 
1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 
 Основные сведения об учреждении. Комплектование групп, режим работы детского сада.  
МАДОУ № 116 «Фиалка» – детский сад общеразвивающего  вида, обеспечивает развитие 

детей  в возрасте от 2  лет до 7 лет. Детский сад  работает 5 дней в неделю с 06.00 до 18.00. Приём 
детей осуществляется на основании медицинского заключения, заявления и документов, 
удостоверяющих личность одного из родителей (законных представителей). 

Комплектование группы № на 01.09.2023 г 
№ гр Возраст 

детей 
Кол-во мальчики девочки наполняемость 

по нормам 
фактическая 
наполняемость 

2 5-6  25 12 13 25 25 
 

Национальный состав группы                                                                                                                             
№ гр Возраст детей Кол-во Рус.нац. Тат.нац. Смеш 

2 5-6 25 15 7 3 

https://docs.cntd.ru/document/726681955#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/726681955#6500IL
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Сведения о воспитателях гр. № 2 
Шишкова Татьяна Павловна, высшее педагогическое дошкольное образование, закончила 

Набережночелнинский государственный педагогический университет. 
Педагогический стаж –6 лет, в МАДОУ № 116 «Фиалка» – 6 лет.  

 
1.5. Возрастные особенности развития дошкольников 

Роста-весовые характеристики 
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять 
лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 
запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 
может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 
и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 
способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 
развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 
словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 
образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 
беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 
распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 
грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 
является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 
расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 
расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 
взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 
сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 
шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 
с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 
разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 
развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 
замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 
деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 
целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 
потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, 
ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 
внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 
сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, 
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дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 
сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. 
Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 
представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 
регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 
мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 
дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 
стремится к сохранению позитивной самооценки. 
ЭРС. В возрасте 5 – 6 лет развивается познавательный интерес о родном крае (животный и 
растительный мир), городах Республики Татарстан  (4 города: Набережные Челны, Чистополь, 
Нижнекамск, Заинск; столица РТ – г. Казань). Дети начинают осваивать народы Поволжья 
(Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия). Пополняются знания детей о символике РТ и РФ 
(герб, флаг). Усваивают элементы  орнамента татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; 
колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник – өч яфрак ) через 
изобразительную деятельность и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о 
родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к 
произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор о  татарских 
писателях: русская группа -   Г.Тукай; татарская группа: Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль. 
УМК. В возрасте 5 – 6 лет объём словарного запаса: 45 слов татарского языка. 
Активный словарь: 38 слов; пассивный словарь: 7 слов.  

 
1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
• к пяти годам: 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 
потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные 
движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 
деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 
здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 
словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по 
примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя 
может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 
уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 
жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 
эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 
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создан; 
ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 
ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; 
ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с 

помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 
совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 
предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 
объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 
активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 
речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 
составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 
тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 
предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 
отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 
развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 
материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 
развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 
обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 
выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 
играх. 

 
1.7. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 
Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это 

особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 
развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цель: изучение динамики достижений детей по всем направлениям развития.  
Объект: физические, интеллектуальные и личностные качества ребёнка.  
Предмет: освоение образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО. 
Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 
процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 
связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 
которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 
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для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 
Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного образования 
заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 
дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений детей. 

Оптимальным при проведении диагностики является ее проведение на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 
результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 
развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 
ребенка и его потребностей. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей 
в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 

Параметры диагностирования дошкольников 
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей1, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении 
для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 
Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 
образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 
этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей2; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников3. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений детей. 

 
1 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2011 г.; диагностическое пособие «Результаты промежуточного мониторинга детского 
развития. Уровни развития интегративных качеств», автор - составитель Верещагина Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-
ПРЕСС»», 2011 г.; диагностическое пособие «Результаты мониторинга образовательного процесса. Уровни овладения 
необходимыми навыками и умениями по образовательным областям», автор - составитель Верещагина Н.В., ООО «Издательство 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2011 г. 
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
2 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Оптимальным при проведении диагностики является ее проведение на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 
дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 
результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 
развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 
педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 
проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 
ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей 
в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 

Параметры диагностирования дошкольников 
 
Старший возраст  

• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный генезис; 
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(5-6 лет): • зрительно-пространственный праксис; 
•общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• латеральные предпочтения; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
• ориентировка на листе бумаги. 

 
 

1.8. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность 

 
Национально-культурные особенности:  
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 

на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и интегративных качеств. 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на её основе 
воспитательно-образовательного процесса базируется на следующих принципах: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
• соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, 

как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного об-
разования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 
качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 
взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой; 

• строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает 
учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-
нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 
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Образовательная программа реализует также: 
- Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграции задач 

познавательного, речевого, социально – коммуникативного, художественно – эстетического и 
физического развития дошкольников и обогащение содержания образования. 

- деятельностный подход к организации образования, включение познавательного компонента 
в разнообразные виды и формы детской деятельности; 

- сочетание наглядных и эмоционально – образовательных технологий обучения; 
- открытость образовательной программы для повторения и уточнения образовательного 

материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и 
детьми других возрастных групп. 

В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 
обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера образования, 
связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными традициями.  Национально 
региональный компонент (далее ЭРС) составлен с учетом национальных и региональных 
особенностей Республики Татарстан, который предусматривает следующие направления 
деятельности ДОУ: 

• Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику 
Татарстан. 

• Предоставление каждому ребенку возможность обучения и воспитания на родном языке, 
формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, 
народных традициях и обычаях. 

• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви 
и уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям. 

• Ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 
• Ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ, 
памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

В ДОУ реализуется Региональная программа дошкольного образования.  
Р.К. Шаехова «Сөенеч» - «Радость познания» под редакцией З.М.Зариповой «Говорим по-

татарски»/ «Татарча сөйләшәбез». В Программе отражено содержание образования детей 
дошкольного возраста, формируемое участниками образовательных отношений с учётом 
климатических, национально – культурных, демографических, социально – экономических и 
социокультурных условий Республики Татарстан.  

Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств 
национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 
индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том числе с 
представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие 
формы активности.  

Программа также включает содержание и организацию образовательного процесса на основе 
учебно-методического комплекта по обучению детей 4-7 лет татарскому языку «Говорим по-
татарски»/ «Татарча сөйләшәбез».Основная цель УМК “Татарча сөйләшәбез” - формирование 
правильной устной татарской  речи русскоязычных детей дошкольного возраста. УМК “Татарча 
сөйләшәбез” разработаны для: средней группы, старшей группы, подготовительной к школе 
группе. 

Проект УМК по обучению русскоязычных детей татарскому языку состоит из трех частей: 
«Минем өем» (для средней группы), «Уйный-уйный үсәбез» (для старшей группы),  «Без инде 
зурлар, мәктәпкә илтә юллар» (подготовительной к школе группы). 

Учебно-методический комплект «Говорим по-татарски» призван способствовать 
формированию у дошкольников способности к языкам, развитию их творческого потенциала, 
толерантности в условиях билингвальности окружающего социума.  

Цель программы: Совершенствование работы по обогащению соответствующей языковой 
среды в группах с целью усвоения дошкольниками навыков первичной коммуникации общения на 
татарском языке. 
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Основной  задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте  является формирование 
первоначальных умений и навыков  практического владения  татарским языком в устной форме. В 
процессе обучения дети должны научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и 
говорить по-татарски в пределах доступной  им  тематики, усвоенных слов. 
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II. Содержательный раздел 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях  
 
Содержательный раздел разработан и сформирован с учётом федеральной образовательной 

программы. 
Федеральная программа определяет содержание линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально- 
коммуникативного, познавательного, речевого,  художественно-эстетического, физического 
развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 
детей. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей  к ценностям 
российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативного развитие»  
От 5 лет до 6 лет. 

1) в сфере социальных отношений: 
обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 
содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 
эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 
между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 
понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе; 
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 
проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, 
развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, 
достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 
отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 
явлениях природы; 
3) в сфере трудового воспитания: формировать представления о профессиях и трудовых 
процессах; воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 
самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-
бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 
представления о финансовой грамотности. 
4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть 
Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 
знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 
использования. 
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Содержание образовательной деятельности. 
1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 
потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 
достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении 
форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, 
сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 
способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 
произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 
детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 
примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 
состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 
ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 
поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 
отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает 
проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления 
детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 
ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 
совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о 
способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 
проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных 
ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 
групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 
взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых 
правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 
группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 
будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 
чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 
(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 
ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), 
пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 
проведенных мероприятий. 
2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 
представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 
возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 
большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 
культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на 
территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных 
видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 
обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного 
единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 
Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 
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космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 
местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 
героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев 
Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 
отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 
(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 
некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 
проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 
первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание 
эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, 
социальные акции и прочее). 
3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 
возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 
хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 
труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 
взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 
содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 
цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 
соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике 
изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 
разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 
техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата 
труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 
назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 
финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 
приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 
умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к 
труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 
учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 
отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 
представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 
хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 
кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время 
дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 
трудового результата. 
4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 
поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 
Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои 

попадают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, 
чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. 
Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 
неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил 
на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и 
тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 
было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 
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картинках. 
Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 
которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми 
создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с 
людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 
предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 
эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 
желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 
опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 
 
2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  
От 5 лет до 6 лет. 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 
способах их безопасного использования; 
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 
познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с 
помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 
классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и 
времени; 
4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 
познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 
закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 
деятельности; 
5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 
обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 
объекты живой природы; 
6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 
живой и неживой природы и их свойств и качеств; 
7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 
разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их 
беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 
цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 
цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 
сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать 
способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских 
геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. 
Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 
выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3 -5 признакам, 
группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 
существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют 
цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 
безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 
деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности 
и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 
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наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 
совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 
проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, 
способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 
2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 
совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-
качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 
предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между 
рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся 
по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 
непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение 
детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 
меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 
ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 
неделя, месяц, год. 
3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 
пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 
некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 
Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, 
государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических 
событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 
особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 
разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 
других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 
4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, 
их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 
совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по 
их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 
потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 
понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 
со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 
природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 
представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 
изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны 
года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 
живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
От 5 лет до 6 лет. 

1) Формирование словаря: 
обогащение словаря:  
вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, 

швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки 
предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, 
характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со 
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сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 
активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 
существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 
2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 
различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место 
звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 
3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 
числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот- 
котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 
ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 
умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 
прямой и косвенной речью. 
4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 
поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один 
и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 
разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 
формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять 
их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на 
«вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в 
лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 
умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 
произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 
действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять 
по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять 
письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 
гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 
Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 
6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе иповторное); 
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формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, 
стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 
поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 
произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 
пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 
единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 
социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 
профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 
трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его 
состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки 
цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог 
закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным 
признакам. 
2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 
способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет 
в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 
слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении 
стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 
темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 
3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 
несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное 
число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 
падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 
доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 
правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 
взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 
поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 
этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 
общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 
коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 
развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 
пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 
содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 
воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 
явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 
картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 
повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 



 23 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 
сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и 
окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 
закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 
ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 
отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 
осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 
использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 
«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить 
звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 
простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава 
слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность 
слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 
раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
От 5 лет до 6 лет. 

7) Формирование словаря: 
обогащение словаря:  
вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, 

швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки 
предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, 
характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со 
сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 
речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 
существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 
8) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 
различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место 
звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 
9) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 
числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 
несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот- 
котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 
ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей 
умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 
прямой и косвенной речью. 
10) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 
поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 
педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один 
и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 
разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 
формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять 



 24 

их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на 
«вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в 
лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 
умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 
произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 
действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять 
по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять 
письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом. 
11) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 
выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 
характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 
гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 
Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 
12) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 
животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе иповторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 
особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, 
стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 
поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 
произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 
пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 
единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности. 
6) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 
социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 
профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 
трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его 
состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки 
цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 
обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог 
закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным 
признакам. 
7) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 
способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет 
в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 



 25 

слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении 
стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение 
темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 
8) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 
несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единственное 
число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 
падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
9) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 
доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 
правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 
взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 
поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 
этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 
общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 
коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 
развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 
пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 
содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 
воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 
явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 
картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 
повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 
сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и 
окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 
закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 
ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 
отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 
осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 
использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
10) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 
«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить 
звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 
простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава 
слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность 
слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 
раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 
2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 
От 5 лет до 6 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  
обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 
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проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 
подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 
видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно -
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 
осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 
детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества 
выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных 
игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение 
правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 
поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 
сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 
начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 
туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 
деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки 
и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой {правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 
набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 
мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 
мяча об пол на месте 1О раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-
за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 
перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 
подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 
колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 
головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 
под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 
колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 
гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 
перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 -4 м; ходьба 
«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 
ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 
расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 
темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 
250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2х10 м, 3х10 м; пробегание на скорость 20 
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м; бег под вращающейся скакалкой; 
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно -ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 
ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание 
с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 
месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 
невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 
прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 
перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 
скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 
ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 
опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 
вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 
поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 
руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 
Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 
рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 
махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной 
руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 
повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 
рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа 
на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 
сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 
лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 
их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 
коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 
поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 
поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 
упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 
подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 
музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с 
каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 
замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 
боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 
хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
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педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 
поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 
перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в 
колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 
направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 
одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 
детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-
эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 
ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 
целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 
детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 
победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование 
движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 
гражданской идентичности в подвижных играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 
спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-
4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 
рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу 
(3-5 м); игра по упрощенным правилам. 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 
или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 
оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением 
при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 
(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» 
(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 
скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 
представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 
выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 
представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 
катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 
достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 
Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 
мячом, гимнастической палкой, скакалкой обручем, предметами, пользовании спортивны 
инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 
воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 
правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения 
и укрепления здоровья). 
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5) Активный отдых. 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 
движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 
игры. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-
эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 
игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки. 
6) Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 
прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег 
моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность 
не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не 
менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 
способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 
снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 
природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 
поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 
подвижные игры во время остановки. 

 
2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 
инициативной деятельности: 

-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
-развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 
-речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; 
-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд 

общих требований: 
-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 
поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

-ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 
внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не 
завершать работу; 
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-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества. 

Старшая и подготовительная группы 
Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста потребность в 

самоутверждении и признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для 
развития детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает ситуации, 
побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 
затруднений. 

Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской инициативы на 
следующие правила: 

1. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее 
побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 
помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 
поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 
поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 
вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сигналом к 
перемене стиля общения с ребенком. Необходимо относиться к нему с большим вниманием, 
уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 
года жизни очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у них 
ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой 
замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 
ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом он использует средства, 
помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 
наглядные модели, пооперационные карты. 

Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в 
игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, 
словесном творчестве. В увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает 
проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению 
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма- 
схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
зашифрованные записи, посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 
дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 
испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог роль книги как 
источника новых знаний. Он показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 
интересные и сложные вопросы. 

 
 
 
 
 



2.3. Комплексно-тематическое планирование 
 

Месяц Тема блока Важные даты Временной 
период Тема недели Развернутое содержание работы 

Варианты 
итоговых 

мероприятий 
сентябрь День знаний 1.09-День знаний 

8.09–Международный  
день грамотности. 
21.09-Международный 
день мира 
22.09-День без 
автомобиля 
27.09–День дошкольных 
работников. 

1 неделя 
1.09 - 5.09 

«Книга – 
источник 
знаний» 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 
школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми.  

Викторина 
«Путешествие 
по сказкам» 

2 неделя 
8.09 – 12.09 

«Здравствуй, 
детский сад!» 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка (обратить внимание на про 
изошедшие изменения; покрашен забор, появились новые 
столы), расширять представления о профессии их сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Экскурсия по 
ДОУ 

Мониторинг 

3 неделя 
15.09 – 19.09 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

Родительское 
собрание по 
итогам 
диагностики, 
рекомендации 
по коррекции 

4 неделя 
22.09 – 26.09 

5 неделя 
29.09 – 30.09 

октябрь Осень 1.10-День пожилого 
человека 
4.10-Международный 
день домашних 
животных. 
5.10-День учителя 
24.10-День здоровья. 

1 неделя 
1.10 – 3.10 

«Наши бабушки 
и дедушки» 

Расширять знания детей о своей семье и своем месте в ней. 
Формировать интерес к своей родословной, рассматривая 
семейные альбомы с фотографиями, рассказывая о 
родственниках. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 
близких людей. Воспитывать бережное и уважительное 
отношение к старшему поколению. 

Праздник 
«Бабушка 
рядышком с 
дедушкой» 

2 неделя 
6.10 – 10.10 

«Осень – 
золотой 
листопад!» 

Расширять знания детей об осени.  
Формировать обобщенные представления об осени как времени 
года, приспособленности растений и животных к изменениям в 
природе, явлениях природы.  
Формировать обобщенные представления об осени как времени 
года, явлениях природы, приспособленности человека к 
изменениям в природе (одежда, обувь и головные уборы).  
Расширять представления о неживой природе. 

Экскурсия в 
осенний парк 
(школы № 50) 
и выставка 
творческих 
работ «Осень 
золотая» 

3 неделя 
13.10 – 17.10 

«Полевые 
работы осенью» 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы (похолодало — отцвели цветы и т. д.), вести 
сезонные наблюдения. 
Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях. 
Закреплять знания о домашних животных и птицах, их образе 
жизни осенью.  
Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

Выставка 
детского 
творчества 
«Что нам 
осень 
принесла» или 
Выставка 
поделок из 
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природе. овощей и 
фруктов 

4 неделя 
20.10 – 24.10 

«Прогулка по 
осеннему лесу» 

Расширять знания детей об осени. Формировать обобщенные 
представления об осени как времени года, приспособленности 
растений, диких животных и птиц к изменениям в природе.  
Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 
природе. 

Коллективная 
творческая 
работа панно 
«Листопад». 
Просмотр 
слайдов. 

5 неделя 
27.10 – 31.10 

«Человек и 
природа» 

Формировать элементарные представления о воде, воздухе, 
огне, земле, песке, глине; о том, что они имеют большое 
значение для жизни. Расширить представления об их свойствах. 
Дать первичные представления об экосистемах, природных 
зонах. Расширять представления о неживой природе.  
Углублять и систематизировать представления о 
взаимоотношениях человека и окружающей среды. Развивать у 
детей познавательный интерес к практическим опытам. 

Опыты «Вода, 
воздух, песок, 
огонь» 

ноябрь Я вырасту 
здоровым 

4.11-День народного 
единства 
7.11-Всемирный день 
мужчин 
6.11-день Конституции 
РТ 
20.11.14-всемирный день 
ребёнка (60 лет) 
24.11–День чтения. 
30.11-День матери 

1 неделя 
3.11 – 7.11 

«Я и моя семья» Развивать представления детей о своем внешнем облике. 
Формировать положительную самооценку. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 
отчеств родителей, их профессий.  
Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где 
работают родители, как важен для общества их труд. 

Фото выставка 
«Профессия 
моих 
родителей». 

2 неделя 
10.11 – 14.11 

«Быть здоровым 
хорошо!» 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 
Формировать положительную самооценку.  

Совместное 
развлечение 
«Папа, мама, Я 
– спортивная 
семья» 

День 
народного 
единства 

3 неделя 
17.11 – 21.11 

«Наша родина-
Россия» 

Расширять представления детей о родной стране (Россия и 
Татарстан), о государственных праздниках; вызвать интерес к 
истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою 
страну, любви к ней. 

Просмотр 
слайдов «Моя 
родина: Россия 
и Татарстан» 
(достопримеча
тельности, 
великие люди 
и т.д.). 

4 неделя 
24.11 – 28.11 

«Вместе 
дружная семья». 

Знакомить с историей России и Татарстана, гербом и флагом, 
мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших 
Россию и Татарстан; о том, что Российская Федерация 
(Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — 
главный город, столица нашей Родины; Республика Татарстан 
–  малая родина, многонациональная республика; Казань – 
главный город, столица Татарстана. 

Альбом 
детских 
рисунков 
«Мой Родина» 
(достопримеча
тельности или 
места, где 
были дети) 
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декабрь Новый год 1.12–Праздник народных 
игр.  
3.12-день инвалидов 
10.12-День прав человека 
19.12-Международный 
день помощи бедным. 
31.12-Новый год 

1 неделя 
1.12 - 5.12 

«Здравствуй, 
Зимушка-зима!»  

Продолжать знакомить детей с зимой как: временем года. 
Закреплять знания об одежде, обуви, головных уборах, 
использовании их по сезону.  
Расширять и обогащать знания детей об особенностях 
деятельности людей в городе, на селе (образе жизни о людей, 
домашних животных и птицах зимой); о безопасном поведении 
зимой. 
Формировать представления о безопасном поведении людей 
зимой. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать 
красоту зимней природы. 

Выставка 
детского 
творчества 
«Зима 
пришла» или 
Экскурсия в 
«трогательны» 
зоопарк» 

2 неделя 
8.12 – 12.12 

«Зима в лесу» Расширять представления детей о зиме. 
Расширять представления о сезонных изменениях в природе 
(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 
Продолжать знакомить детей с поведением диких зверей и 
птиц, с особенностями их поведения и трудностями зимой. 
Расширять представления о местах, где всегда зима, о 
животных Арктики и Антарктики. 

Изготовление 
и размещение 
кормушек для 
зимующих 
птиц 

3 неделя 
15.12 – 19.12 

«Юные 
исследователи» 

Формировать первичный исследовательский и познавательный 
интерес через экспериментирование с водой и льдом. 
Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 
природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры). 
 Развивать умение устанавливать простейшие связи между 
явлениями живой и неживой природы. 

Опыты «Вода 
зимой» 
(физические 
состояния 
воды) 

4 неделя 
22.12 – 26.12 

«Зимние виды 
спорта» 

Расширять представления детей о зиме. 
Знакомить с зимними видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении людей при занятии 
зимними видами спорта. 

Развлечение 
«Спортивная 
семья»  

5 неделя 
29.12 – 31.12 

«Ждем на 
праздник Деда 
Мороза  и 
Снегурочку». 

Привлекать к активному разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 
чувство удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры. 
Вызвать эмоционально положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 
подготовке. 

Выставка 
детских работ 
«Мастерская 
Деда Мороза» 
и Новогодний 
утренник 

январь Мониторинг 7.01-Рождество 
13.01–День Российской 
печати. 
25.01–Татьянин день. 

1 неделя 
12.01 – 16.01 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

Родительское 
собрание по 
итогам 
диагностики, 
рекомендации 
по коррекции 

2 неделя 
19.01 – 23.01 

3 неделя 
26.01 – 30.01 

февраль Зима 15.02-день рождения 
Мусы Джалиля 

1 неделя 
2.02 – 6.02 

«Посуда и 
мебель» 

Расширять представления детей о посуде и мебели. 
Формировать обобщающее понятие «посуда» и «мебель», их 

Экскурсия 
кафе 
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17.02-День проявления 
Доброты. 
21.02-День родного 
 языка 
23.02-День защитника 
Отечества 
25.02-День здоровья. 

назначении и видах. Уточнить названия и назначение посуды и 
мебели, учить различать и называть их части. 
Формировать знания о свойствах материалов, из которых 
делают посуду и мебель. Познакомить с производством посуды 
и мебели, с профессиями. 

(сервировка 
стола) или 
Сюжетно-
ролевая игра 
«Новоселье» 

2 неделя 
9.02 – 13.02 

«Профессии» Продолжать расширять представления о людях разных 
профессий. О значении их труда для общества. 
Формировать интерес к людям новых профессий.  
Рассказать детям о том, что человек должен ответственно 
относится к любому делу, проявлять интерес к выполняемой 
работе. 

Экскурсия в 
мини-музей 
«Кем быть?» 
или на 
предприятия и 
производства 

3 неделя 
16.02 – 20.02 

«День родного 
языка» 

Формировать представление о многообразии народов и языков. 
Расширять представления детей о родном языке.  
Познакомить с творчеством знаменитых писателей и поэтов 
русского и татарского народов (Г.Тукай, А.Алиш, М.Джалиль, 
А.С.Пушкин, М.Ю.Лермонтов, С.А. Есенин, и др.). 
Знакомить со сказками разных народов и детских писателей. 

Викторина «В 
гостях у 
сказки» или 
Развлечение 
«Международ
ный день 
родного 
языка» 

День 
защитника 
Отечества 

4 неделя 
23.02 - 27.02 

«Служу России». Продолжать расширять представления детей о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 
том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 
патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами 
войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой 
техникой. Расширять гендерные представления, формировать в 
мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать за 
щитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Праздник «23 
февраля — 
день 
защитника 
Отечества» и 
Выставка 
детского 
творчества. 
Изготовление 
подарков для 
пап. 

март Международ
ный женский 
день  

3.03-Всемирный день 
писателя. 
8.03- Международный 
женский день. 

1 неделя 
2.03 – 6.03 

«Первый 
праздник 
Весны». 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно 
исследовательской, продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. 

Мамин 
праздник. 

Народная 
культура и 
традиции 

21.03-день поэзии/ 
Навруз 
22.03–Всемирный день 
воды. 
27.03–Всемирный день 
театра. 

2 неделя 
9.03 – 13.03 

«Народная 
игрушка» 

Знакомить с народным творчеством на примере народных 
игрушек. Продолжать знакомить с народным декоративно-
прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), 
Расширять представления о народных игрушках (матрешки — 
городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с 
национальным декоративно прикладным искусством. 

Родительская 
мастерская по 
изготовлению 
народной 
игрушки. 

3 неделя 
16.03 – 20.03 

«Как у наших у 
ворот!» 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 
обычаями. 
Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем 

Фольклорны
й праздник. 

Выставка 
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убранстве, предметах быта, одежды. Знакомить с устным 
народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

детского 
творчества. 

апрель Весна 1.04-День птиц 
1.04-День смеха. 
2.04-день детской книги 
12.04-День космонавтики 
50 лет выходу человека в 
космос (Алексей Леонов) 
22.04-день Земли 
23.04-Всемирный день 
книг. 
26.04-день рождения 
Тукая 

4 неделя 
23.03 – 27.03 

«Весна пришла, 
журчат ручьи» 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как 
времени года, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе. Расширять знания о характерных 
признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 
живой и неживой природы весенних изменениях в природе 
(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 
быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 
Закреплять знания об одежде, обуви, головных уборах, 
использовании их по сезону.  

Целевая 
прогулка по 
территории 
детского сада 
(фруктовый 
сад и огород) 

5 неделя 
30.03- 3.04 

«Весна в 
деревне». 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как 
времени года, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе.  
Расширять знания о домашних животных и птицах, их образе 
жизни весной. 
Расширять знания о сезонных видах труда. Знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями.  

Проект 
«Откуда хлеб 
пришел?» 

1 неделя 
6.04 – 10.04 

«Встречаем 
птиц» 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как 
времени года, приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе. Расширять знания о характерных 
признаках весны; о прилете птиц; о поведение диких зверей и 
птиц). о связи между явлениями живой и неживой природы. 

Выставка 
детского 
творчества 

Мониторинг 2 неделя 
13.04 – 17.04 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

Родительское 
собрание по 
итогам 
диагностики, 
рекомендации 
по коррекции 

3 неделя 
20.04 – 24.04 

Весна 4 неделя 
27.04 – 1.05 

«День Земли» Формировать представления о планете Земля как об общем 
доме, многообразии стран и государств (европейские, азиатские 
и др.), их особенностях, о своеобразии природы планеты, учить 
показывать на карте, на глобусе континенты и некоторые 
страны. Формировать представление о населении разных стран, 
их особенностях, о национальностях людей. Воспитывать 
человеколюбие и толерантность к людям разных стран и 
государств, желание жить в мире со всеми народами, уважение 
их культуры, обычаев и традиций. 
Расширять знания о полезных ископаемых.  
Формировать экологические знания: человек должен охранять 
живую и неживую природу. 

Выставка 
плакатов 
«Земля – наш 
дом» 
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май День Победы 1.05-праздник Весны и 
Труда 
3.05-день Солнца 
9.05-70-летие со дня 
Победы  в Вов 
15.05- Международный 
день семьи. 
18.05-Международный 
день музеев. 
27.05- Общероссийский 
день библиотек. 

1 неделя 
4.05 – 8.05 

«Слава 
Защитникам 
Отечества» 

Воспитывать детей в духе  патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о 
победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками 
героям Великой Отечественной войны. 

Экскурсия к 
памятнику 
Победы. 

 2 неделя 
11.05 – 15.05 

«Мама, папа, я – 
дружная семья» 

Формировать представления детей о семье и своем месте в ней. 
Формировать умение называть свои имя, фамилию, имена 
членов семьи, о своем месте в ней. Уточнить знания о 
родственных связях, воспитывать любовь и уважение к своим 
близким.  
Развивать понимание значимости семьи для человека. 

Фотовыставка 
«Моя семья»  

Лето 3 неделя 
18.05 – 22.05 

«Солнце, воздух 
и вода, наши 
лучшие друзья» 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как 
времени года; признаках лета. Расширять и обогащать 
представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, 
овощей). 

Выставка 
рисунков. 

4 неделя 
25.05 – 29.05 

«В мире 
природы» 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как 
времени года; признаках лета. Расширять и обогащать 
представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
животных и растений (природа «расцветает», созревает много 
ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 
детенышей); представления о съедобных и несъедобных 
грибах. 

Участие детей 
в посадке 
грядки и 
клумбы на 
участке. 

июнь 
июль 
август 

Лето  1.06 – 31.08 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 



 
2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 
родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 
образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; открытость: 
для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребёнка в группе: каждому из родителей (законному 
представителей)должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребенка. 

-взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 
этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 
использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 
(законных представителей) в интересах детей; 

-индивидуально-дифференцированный подход к каждой взаимодействии необходимо 
учитывать особенности семейного воспитания, образования, потребности родителей (законных 
представителей) в отношении ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 
возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 
образовательных задач; 

-возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
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родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направления: 

-диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 
психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 
планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач; 

-просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 
детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 
политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 
работы с детьми; 

-консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 
способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего и 
дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач: 

- вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
- поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
- разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 
ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 

-информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 
(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 
здоровью ребёнка; 

-своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 
показаниям; 

-информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи 
в решении данных задач; 

-знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 
проводимыми в ДОО; 

-информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 
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повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 
нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 
родителями (законными представителями): 

-диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 
индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 
деятельности детей и так далее; 

-просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); 
журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 
библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 
родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 
праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 
для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 
семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 
рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 
Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 
задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 
является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 
диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 
вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 
согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 
для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 
взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 
традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность: 
Направления Содержание Формы работы 

Педагогический   
мониторинг 

Изучение своеобразия семей, 
особенностей семейного воспитания, 
педагогических проблем, которые 
возникают в  разных семьях, степени 
удовлетворённости родителей 
деятельностью ДОУ.  
Выявление интересов и потребностей 
родителей, возможностей конкретного 
участия каждого родителя в 
педагогическом процессе детского сада. 
Знакомство с семейными  
традициями. 

Анкетирование родителей     
Беседы с родителями  
Беседы с детьми о семье  
Наблюдение за общением  родителей и 
детей 

Педагогическая 
поддержка 

Оказание помощи родителям в 
понимании своих возможностей как 
родителя и особенностей своего ребёнка. 
Популяризация лучшего семейного 
опыта воспитания и семейных традиций. 
Сплочение родительского коллектива. 

Беседы с родителями  
Психолого-педагогические  тренинги. 
Экскурсии по детскому саду (для вновь 
поступивших). 
Дни открытых дверей  
Показ открытых занятий 
Родительские мастер-классы 
Проведение совместных детско- родительских 
мероприятий, конкурсов. 

Педагогическое 
образование 
родителей 

Развитие компетентности родителей в 
области педагогики и детской 
психологии. 
Удовлетворение образовательных 
запросов родителей. 
Темы для педагогического образования 
родителей определяются с учётом их 
потребностей (по результатам 
педагогического мониторинга). 

Консультации, дискуссии Информация на 
сайте ДОУ Круглые столы Родительские 
собрания Вечера вопросов и ответов 
Семинары 
Показ и обсуждение видеоматериалов 
Решение проблемных педагогических 
ситуаций Фоторепортаж 

Совместная 
деятельность 
педагогов и 
родителей 

Развитие совместного общения взрослых 
и детей. 
Сплочение родителей и педагогов. 
Формирование позиции родителя как 
непосредственного участника 
образовательного процесса. 

Проведение совместных праздников и 
посиделок  
Детско-родительские гостиные Оформление 
совместных с детьми выставок 
Совместные проекты  
Семейные конкурсы  
Совместные социально значимые акции  
Совместная трудовая деятельность 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 
Сентябрь 

№ Название мероприятия Цель проведения мероприятия Индивидуальная работа 

1 Организационное родительское 
собрание «Что должен знать 
ребёнок 5 – 6 лет». 

Знакомство родителей с 
требованиями программы воспитания 
в детском саду детей 5 – 6 лет 

Беседы по адаптации, 
обновление группового 
инвентаря, участка. 

2 Консультация «Всё о развитии 
детской речи». 

Психолога – педагогическое 
просвещение родителей по вопросам 
речевого развития ребёнка. 

Индивидуальные советы по 
участию в развитии речи 
ребенка. 

3 Папка-передвижка для родителей 
«Возрастные особенности детей 

Повышение педагогической культуры Индивидуальные беседы, 
обсуждение конкретных 
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старшего дошкольного возраста». родителей проблем, случаев. 

4 Консультация «Всё о детском 
питании» 

Формирование единого подхода к 
правилам питания в детском саду и 
дома 

Беседа с родителями о 
правильном питании 
ребенка дома. 

  

Октябрь 

1 Консультация «Игра, как средство 
воспитания дошкольников». 

   Распространение педагогических 
знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в 
вопросах воспитания детей. 

Беседа «Совместный труд 
ребенка и взрослого» 

2 Педагогический всеобуч «Что 
надо знать о своём ребёнке». 

   Анализ информации о воспитанниках 
и их семьях. 

Беседы «Одежда детей в 
группе и на улице, ее 
маркировка». 

3 Папка-передвижка для родителей 
«Какие родители, такие и дети!». 

   Совершенствование психолого-
педагогических знаний родителей. 

Индивидуальные беседы с 
родителями о 
необходимости проводить 
вакцинацию против гриппа 
и ОРВИ 

4 Коллаж для родителей 
«Познакомьтесь, это я!». Рисунки 
родителей и детей. 

Активизация родителей в работу 
группы детского сада, развитие 
позитивных взаимоотношений 
работников дошкольного учреждения 
и родителей. 

Анкетирование 
«Пожелания на 
год!»выявление запросов, 
интересов и пожеланий при 
организации 
образовательных и 
воспитательных услуг в 
ДОУ. 

  

Ноябрь 

1 Папка-передвижка для родителей. 
Тема: «Помогите детям запомнить 
правила пожарной безопасности». 

   Объединение усилий педагогов и 
родителей по приобщению детей к 
основам пожарной безопасности. 

Индивидуальные беседы с 
родителями. Тема 
«Спортивная обувь для 
занятий физкультурой». 

2 Тестирование родителей. Тема: 
«Откуда опасность?». 

   Обогащение педагогических знаний 
родителей. 

Консультация «Главные 
направления в развитии 
речи детей старшего 
дошкольного возраста».. 

3 
Совместный праздник к Дню 
матери. 

Беседа с родителями о том, какая 
должна быть одежда в группе у 
ребенка. 

Анкетирование родителей 
и детей - "Семья глазами 
ребёнка" по правовому 
воспитанию. 
Индивидуальные беседы по 
вопросам родителей. 

4 Консультация «Если ребенок 
дерется». 

   Беседа с родителями, о том, как Советы по использованию 
игр дома, на улице, разных 
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предостеречь драки видов деятельности с 
ребёнком. 

Декабрь 

1 Консультация «Грипп. Меры 
профилактик. Симптомы данного 
заболевания». 

   Ознакомление родителей 
воспитанников с основными 
факторами, способствующими 
укреплению и сохранению здоровья 
дошкольников в домашних условиях 
и условиях детского сада. 

Беседа «Здоровье ребёнка в 
наших руках». 

2 Конкурс новогодних поделок.    Повышение педагогической культуры 
родителей. 

Беседа «Чесночницы – одна 
из мер профилактики 
вирусных инфекций». 

3 Памятка для родителей «Как 
отвечать на детские вопросы?». 

   Ознакомление родителей с задачами 
по правильному воспитанию детей. 

Приобщение к участию, 
подготовке к утреннику, 
украшение группы, зала, 
задания: сценки, стихи. 

4 Подготовка к новогоднему 
утреннику. 

Организация пошива костюмов к 
празднику. 

Строительство с семьями 
зимних построек, 
индивидуальное и 
коллективное обыгрывание 
их. 

  

Январь 

1 Консультация 
«Самостоятельность ребёнка. Её 
границы». Работа с психологом. 

Повышение педагогической культуры 
родителей 

Индивидуальные беседы. 
Тема: «Закаливание – одна 
из форм профилактики 
простудных заболеваний 
детей». 

2 Памятка для родителей. Тема: 
«Приглашаем к сотрудничеству». 

   Формирование единого подхода к 
методам оздоровления и закаливания 
детей в детском саду и дома. 

Консультация «Как сделать 
зимнюю прогулку с 
малышом приятной и 
полезной?». 

3 Информационный стенд. Тема: 
«Чаще говорите с детьми». 

   Выявление и анализ информации об 
условиях здорового образа жизни в 
семьях воспитанников. 

Ведение календаря добрых 
дел, разъяснения родителям 
важности всеобщего 
участия в марафоне для 
детей, ответы на 
родительские вопросы, 
решение с родительским 
комитетом наград. 

4 Консультация для родителей 
«Родительский авторитет» 

Ознакомление с задачами по 
сохранению и повышению уровня 
развития детей. 
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Февраль 

1 Выставка детских рисунков, тема: 
«Мой папа». 

   Выявление и анализ информации о 
том, какую роль в воспитании детей 
занимают папы и дедушки. 

Индивидуальные беседы с 
папами, тема: «Кого вы 
считаете главным в 
воспитании ребенка?». 

2 Беседа «Возможные формы 
совместного отдыха родителей и 
детей». 

   Распространение педагогических 
знаний среди родителей, 
практическая помощь родителям в 
воспитании детей. 

Беседа «Основы 
нравственных отношений в 
семье». 

3 Выставка рисунков «Папа, мама, я 
– очень дружная семья». 

   Выявление волнующих вопросов у 
родителей по теме «мама, папа, я – 
очень дружная семья». 

Советы по организации 
выставки 

4 Поделки родителей и детей 
«Наши увлечения». 

   Активизация родителей в работу 
группы по проведению тематической 
выставки совместных поделок 
родителей и детей. 

Просьба в совместном 
рисунке с ребёнком дома 
выяснить «Кем я хотел бы 
стать!». 

  

Март 

1 Тематическая выставка 
«Внимание улица!» книги, 
дидактические пособия, игры. 

   Знакомство с требованиями 
программы воспитания и обучения в 
детском саду по правилам дорожного 
движения разработка методического 
обеспечения. 

Консультация «Ребенок и 
дорога. Правила поведения 
на улицах города». 

2 Творческие работы детей к 8 
марта «Мама, моё солнышко». 

   Демонстрация творческих 
способностей детей, 
сформировавшихся умений и 
навыков. 

Заучивание стихов, сценок. 

3 Информационный стенд 

«Безопасные шаги на пути к 
безопасности на дороге». 

   Реализация единого воспитательного 
подхода по обучению детей правилам 
дорожного движения в детском саду 
и дома. 

Консультация «Азбука 
дорожного движения». 

4 Родительское собрание Тема 
«Эстетическое воспитание детей в 
семье» 

Выявление элементарных знаний 
детей о правилах дорожного 
движения 

Подбор стихов, рисунков, 
пожеланий, помощь в 
оформлении газет. 

Апрель 

1 «Детский рисунок – ключ к 
внутреннему миру ребенка». 

   Выявление волнующих вопросов у 
родителей по теме «развитие 
творческих способностей у детей». 

Консультация 
«Изобразительная 
деятельность ребенка в 
домашних условиях» 

2 Стенд информационный «Как 
измерить талант?». 

   Знакомство родителей с задачами 
программы воспитания и обучения в 
детском саду по теме 

Консультация «Развитие 
творческих способностей 
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«изобразительная деятельность 
ребенка в дошкольном учреждении». 

ребенка 

3 Собрание родительского 
комитета 

   Активизация педагогических знаний 
родителей 

Подбор смешинок, случаев, 
фото и т. д. 

4 Информационный стенд. «Пойте 
ребенку песни». 

Продолжать приобщать родителей в 
развитии творческих способностей 
ребенка. 

Анкетирование, 
индивидуальные беседы по 
вопросам родителей. 

  

Май 

1 Итоговое родительское собрание 
по теме: «Растём, играя» с 
просмотром открытого занятия 
для родителей воспитанников. 

   Демонстрация сформированных 
умений и навыков, знаний детей, 
развитие взаимодействия детей, 
родителей и работников ДОУ. 

Консультация «Развод 
родителей – это серьезно». 

2 Консультация «Памятные места 
нашего села». 

Формирование знаний о памятных 
местах нашего села 

Консультация «Все о 
компьютерных играх». 

3 Информационный стенд 
«Изобразительная деятельность 
дошкольников». 

   Распространение педагогических 
знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в 
вопросах воспитания детей. 

Работа с родительским 
комитетом: 

4 Трудовой десант Участие 
родителей в благоустройстве 
группы. 

Способствовать формированию 
коллектива группы. 

Подбор цветов, растений для 
участка, высадка огорода, 
покраска участка и т.д. 

 
 

2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 
Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 
включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 
квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики 
их развития. КРР осуществляют педагоги, педагог-психолог, узкие специалисты. 

Направления: 
• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 
• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 
• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 
• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 
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• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы 
по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди 
родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в 
развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную деятельность 
педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 
детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – Программа 
КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 
‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 
Цели коррекционной работы: 
• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 
• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 
• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 
Задачи КРР: 
• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 
медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 
или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  
‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
‒ на основании результатов психологической диагностики;  
‒ на основании рекомендаций ППК. 
Коррекционно-развивающая работа в ДОУ реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 
технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется 
с учетом его ОП на основе рекомендаций ППК Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 
психолого-педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
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2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ОП): 
‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 
‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 
порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 
групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 
1) Диагностическая работа включает: 
‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 
‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 
‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 
‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 
‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 
‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 
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неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 
‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 
‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 
‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 
‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных 
видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 
социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
3) Консультативная работа включает: 
‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 
отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 
их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных 
с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 
нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-
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инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 
отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 
нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных 
технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 
недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего 
вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его 
личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 
программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 
познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 
• помощь в разрешении поведенческих проблем; 
• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 
рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 
включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 
одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 
обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 
его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 
психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 
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попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  
Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 
его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 
(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 
проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 
сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 
произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 
включает: 

• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 
сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 
• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
•  развитие рефлексивных способностей; 
• совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 
ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога/родителей (законных представителей). 
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III. Организационный раздел 
 
3.1. Материально – техническое обеспечение 
 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 
содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 
помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; организации 

режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  работников; 
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. 
При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 

их физического и психического развития. 
ДОО оснащена оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 
В ДОО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 
оборудование: 

учебно-методическое сопровождение Программы; 
помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 
взрослых и других детей; 

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

административные помещения, методический кабинет; 
помещения для занятий специалистов (воспитатель (по обучению детей родному языку), 

инструктор по физической культуре, инструктор по физической культуре (по обучению детей 
плаванию), педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория 
Организации. 
 

Помещение Вид 
деятельности, 
процесс 

Участники Оснащение 

Музыкальный 
зал 

Образовательная 
область 
«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, дети 

Мебель: шкаф для документов и игрушек, 
стол письменный, стулья взрослые, стулья 
детские, пуфы, палас. Шторы. 

Дидактические материалы по художественно-
эстетическому развитию. Театры. Музыкальные 
инструменты. Электронное пианино. 
Микрофоны, стойки для микрофонов. Большие 

Праздники, 
развлечения, 

Музыкальный 
руководитель, 
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концерты, театры инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, 
родители, дети, 
театральные 
коллективы 
города и региона 

колонки. Декорации к мероприятиям. 
Музыкальный центр. Атрибуты к играм. CD  

Организация 
дополнительных 
образовательных 
услуг (кружки)  

Музыкальный 
руководитель, 
Инструктор по 
физической 
культуре, педагог 
английского языка 
воспитатели, дети 

Театральная 
деятельность 

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели, дети, 
родители 

Утренняя 
гимнастика 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети 

Спортивные 
праздники, 
развлечения, 
досуги 

Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре 
воспитатели, 
родители, дети 

Родительские 
собрания, всеобучи, 
конференции 

Педагоги ДОУ, 
родители, дети 

Педагогические 
мероприятия 

Педагогический 
коллектив 

Физкультурный 
зал 

Образовательная 
область 
«Физическое 
развитие» 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети,  

Мебель Гардеробный шкаф, шкаф для 
документов, стол письменный, стулья взрослые, 

Мягкий инвентарь 
 Мягкие модули,  мягкие коврики 
Картотеки игр и упражнений для детей на 

развитие внимания, памяти, мелкой моторики, 
мышления. 

четвертый лишний, пальчиковые игры, альбом 
кинезиологических упражнений. 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 
Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия: 
баскетбольные кольца, обручи, клюшки, 

гимнастические палки, тоннели, мячи-прыгуны, 
бадминтон, кегли, 

дуги для подлезания, 
скакалки. 
Погремушки 
Мячи футбольные 
Мячи для баскетбола  
Мячи для волейбола 
Канат 
Скамьи деревянные 
Шведская стенка 
Доски гимнастические 

Утренняя 
гимнастика 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети 

Спортивные 
праздники, 
развлечения, досуги 

Инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели, дети, 
родители 

Организация 
дополнительных 
образовательных 
услуг (кружки) 

Инструктор по 
физической 
культуре, дети 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Инструктор по 
физической 
культуре, родители 
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Металлические ворота 
Физкультурное Оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи разных размеров. 

Методическая литература 
Журналы «Инструктор по физической 

культуре» Плакат и карточки о спорте 
Групповая 

комната (игровая) 
Сенсорное развитие 
Развитие речи 
Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
художественной 
литературой и 
художественно – 
прикладным 
творчеством 
Развитие 
элементарных 
математических 
представлений 
Обучение грамоте 
Развитие 
элементарных 
историко – 
географических 
представлений 
Сюжетно – ролевые 
игры 
Самообслуживание 
Трудовая 
деятельность 
Самостоятельная 
творческая 
деятельность 
Ознакомление с 
природой, труд в 
природе Игровая 
деятельность 

Дети, педагоги 
ДОУ 

Интерактивные доски, ноутбуки 
Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 
воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи, обучению грамоте  

Географическая карта мира 
Муляжи овощей и фруктов 
Календарь погоды 
Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий Детская 
мебель для практической деятельности Книжный 
уголок 

Уголок для изобразительной детской 
деятельности 

Игровая мебель.  
Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 
«Больница», «Школа», «Библиотека» 

Природный уголок 
Конструкторы различных видов 
Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото 
Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 
Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи 

Организация консультативной помощи 
родителям Воспитатели, родители  

Центры: двигательной активности, познания и 
коммуникации (уголок природы), логики и 
математики (уголок развивающих игр), 
экспериментирования, конструирования 
(строительная мастерская), игровой зоны, 
безопасности, краеведческий, книжный уголок, 
театрализации и музицировани, творчества 
(творческая мастерская), уединения, коррекции 
(для детей с ОВЗ, конструирования)  

Спальная 
комната 

Дневной сон 
Гимнастика после 

сна 

Дети, 
воспитатели, 
младший 
воспитатель 

Спальная мебель 
Шкаф для чистого белья 
Бак для мытья игрушек  

Приемная 
комната 

Информационно – 
просветительская 
работа с родителями 

Дети, родители, 
воспитатели, 
младший 
воспитатель 

Информационный уголок Выставки детского 
творчества  

Наглядно – информационный материал 

Медицинский 
кабинет 

Осуществление 
медицинской 
помощи 

Медицинские 
работники 

Медицинский кабинет 
Картотека, медицинская документация 
Ростомер 
Медицинские весы 
Медицинский стол 
Медицинский стул 
Облучатель динамометр, спиртомер, 

Профилактические 
мероприятия. 

Медицинские 
работники 

Медицинский 
мониторинг 

Медицинские 
работники, дети 



 53 

(антропорметрия и 
т.п.) 

Лампа офтальмологическая 
Шкаф для медицинского персонала -2 шт. 
Таблица для определения остроты зрения  
Переносные облучатели – 3 шт. 
Процедурный кабинет 
Холодильник 2 шт. 
Медицинский столик 4 шт. 
Облучатель 
Медицинский шкаф для медикаментов 
Кушетка 
Стоика для переливания растров 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Медицинские 
работники, 
родители 

Организация 
консультативной 
помощи 
сотрудникам ДОУ 

Медицинские 
работники, 
сотрудники ДОУ 

Методический 
кабинет 

Осуществление 
методической 
помощи педагогам. 
Организация 
консультаций, 
семинаров, мастер- 
классы, 
педагогическая учеба 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, 2 стола письменных, 2 стула 
взрослых 

Нормативная документация 
Методическая литература 
Методические пособия 
Литература для чтения 
Демонстрационный материал 
Материалы тематических выставок 

Демонстрационный материал по всем разделам 
программы 

Методические пособия 
Орг.техника: компьютер, процессор, принтер, 

цветной принтер 

Осуществление 
методической 
помощи родителям 

 Старший 
воспитатель, 
родители 

Изучение новинок 
методической 
литературы 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Разработки 
методических 
пособий для 
педагогов по всем 
направлениям 
развития ребенка 

Старший 
воспитатель, 
педагоги ДОУ 

Заседание 
творческих групп 

Старший 
воспитатель, 
творческая группа 
ДОУ 

Разработка 
программ 
дошкольного 
образования 

Старший 
воспитатель, 
творческая группа 
ДОУ 

Кабинет по 
обучению детей 
татарскому и 
родному языку 

Образовательная 
область «Речевое 
развитие» (обучение 
детей двум 
государственным 
языкам РТ) 

Воспитатели (по 
обучению детей 
родному языку), 
дети 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, 1 стол письменный, 2 стула 
взрослых, столы детские, мольберт 

Мягкий инвентарь 
Ковер, шторы  
Оргтехника 
Интерактивная доска 
Ноутбук 
Куклы национальные- русской национальности, 

татарской, чувашской, марийской, украинской 
Автомобиль, самосвал, мячи, овощи в корзине, 

фрукты в корзине, посуда, кот Мияу, собака 
Акбай, Маски 

Дидактические игры 
Домино Про животных, Большие и маленькие, 

Подбери картину, профессии, Курчакны киендер, 
Кем нәрсә ашый, Яшелчәләр җый, Алъяпкыч 
бизә, Түбәтәй бизә 

Кукольный театр «Репка», «Теремок», «Зайкина 
избушка», «Волк и семеро козлят», «Колобок», 
«Три медведя» 

Методические пособия: 
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Зарипова З.М.  
Методическое пособие для воспитателя 

«Татарча сөйләшәбез» по обучению детей 4-5 
лет; 5-6 лет; 6- 7 лет 

Хазратова Ф.В. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое пособие для воспитателей (3-4 
яшь) 

Хазратова Ф.В. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое пособие для воспитателей (4-5 
яшь) 

Зарипова З.М. “Туган телдә сөйләшәбез” 
Методическое Осуществление методической 
помощи педагогам по использованию УМК в 
режимных моментах Воспитатели (по обучению 
детей родному языку), педагоги ДОУ 

Организация консультаций, семинаров, мастер- 
классы, педагогическая учеба Воспитатели (по 
обучению детей родному языку), педагоги ДОУ  

Изучение новинок методической литературы 
Воспитатели (по обучению детей родному 
языку), педагоги ДОУ  

Разработки методических пособий по ЭРС 
Воспитатели (по обучению детей родному 
языку), педагоги ДОУ 

Организация консультативной помощи 
родителям Воспитатели (по обучению детей 
родному языку), родители Организация 
родительского клуба «Говорим по татарски» 
(“Татарча сөйләшәбез”) Воспитатели (по 
обучению детей родному языку), родители 
пособие для воспитателя (5-7 яшь) Зарипова З.М. 
“Балалар бакчасында бердәм белем бирү 
эшчәнлеге” Зарипова З.М., Исаева Р.С. 
«Үстерелешле уеннар» Закирова К.В.,Мортазина 
Л.Р.“Әй уйныйбыз, уйныйбыз...” Региональная 
программа дошкольного образования ”Сөенеч” 
Балалар бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе, 
“Татарча да яхшы бел, русча да яхшы бел”-
методическое пособие. Раздаточный и 
демонстрационный материал по УМК “Минем 
өем” (уртанчылар төркеме өчен) “Уйный-уйный 
үсәбез” (зурлар төркеме) “Без инде хәзер зурлар, 
мәктәпкә илтә юллар” (мәктәпкә әзерлек 
төркеме) Туган телдә сөйләшәбез(2-3 яшь, 3-4 
яшь, 5-7 яшь) Аудиодиски - Балалар өчен 
җырлар. “Бииләр итек читекләр” .Луиза Батыр 
Болгари, Музыкальные сказки на татарском 
языке “Сертотмас үрдәк(Болтливая утка)” 
“Бардым күлгә салдым кармак (Находчивый 
джигит)”, “Камырбатыр”(Батыр из теста),Бакча 
балалары өчен биюләр. “Шома бас” Татар 
телендә мультфильмнар№ 1-5 Аудио “Балалар 
бакчасында әдәп-әхлак тәрбиясе” “Фиксиләр”-
татарча мультфильм, Р.Вәлиева “Кыңгырау 
чәчәк”-әкиятләр, “Әкият илендә”, Аудио к 
проекту “Растем играя”, интерактивные игры, 
дидактические игры, Журнал «Салават күпере» 
Газета «Көмеш кыңгырау» 

Кабинет 
педагога-
психолога 

Организация 
консультативной 
помощи родителям 

Педагог-психолог, 
родители 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

шкаф для документов, стол письменный, стулья 
взрослые, журнальный столик, стол детский, 
стульчик детский 

 
Организация 

консультативной 
Педагог - 

психолог, педагоги 
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помощи педагогам ДОУ Оргтехника – компьютер (монитор), процессор 
(системный блок), стол сенсорный (для воды и 
песка), магнитная доска, ковер напольный, 
клавиатрура, мышка Машинка, дидактические 
игры, фигуры, «Путешествие в мир эмоций», 
«Домик настроений», «Наблюдательность», 
«Магнитная мозаика»  Веселые шнурочки, 
шнуровка «Паук бусиног», домино «Дорожные 
знаки», куклы, конструктор «Малыш», 
пирамидка, мозаика «Маша и медведь», игрушка 
деревянная «Головоломка», «Чего не хватает?», 
кубики «Фантазия», - готов ли ребенок к школе: 
память, - готов ли ребенок к школе: 
мышление,  лото «Кто где живёт?»,  домино 
«Дорожные знаки», « Умные шнурочки», 
демонстрационный материал «Наши чувства и 
эмоции», «Логические цепочки»,  развиваем 
моторику,  Наглядно-дидактическое пособие 
(рассказы по картинкам) «Колобок», «Теремок», 
«Курочка Ряба», «Репка», «Три поросёнка», театр 
теней «Маша и медведь». Картотеки игр и 
упражнений для детей на развитие внимания, 
памяти, мелкой моторики, мышления, четвертый 
лишний, пальчиковые игры. Методическая 
литература Е.В. Доценко «Психодиагностика 
детей в дошкольных учреждениях», А.Н. Веракса 
«Индивидуальная психологическая диагностика 
дошкольника», Ю.А. Афонькина, Т.Э. 
Белотелова, О.Е. Борисова «Психологическая 
диагностика готовности к обучению детей 5-7 
лет», Ю.А. Афонькина, О.В. Филатова 
«Организация работы ДОО с талантливыми 
дошкольниками», Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко 
«Экспресс-диагностика». С.С. Прищепа, Т.С. 
Шатверян «Партнёрство дошкольной 
организации и семьи», Веракса А., Гуторова М. 
«Практический психолог в детском саду», В.С. 
Мухина «Возрастная психология», Лапина И. 
«Адаптация детей при поступлении в детский 
сад», Д.Г. Кайль « Коррекция и развитие 
эмоциональной сферы детей 6-7 лет», О.Б. 
Сапожникова , Е.В. Гарнова «Песочная терапия в 
развитии дошкольников», А.В. Найбауэр 
«Создание условий адаптации детей раннего 
возраста к детскомау саду», Н.Е. Веракса, Т.С. 
Комарова, М.А. Васильева «От рождения до 
школы» 

Журнал Справочник педагога-психолога 
Картотеки игр для педагогов и родителей 

 
Интеллектуальное 

развитие детей. 
Индивидуальная 
работа с детьми 

Педагог - 
психолог, дети 

Кабинет 
заведующего 

Управленческая 
деятельность 

Заведующий 
ДОУ, сотрудники 
ДОУ, родители 

Мебель 
Гардеробный шкаф, шкаф для документов, 

тумба компакт, кресло, рабочий стол, 4 стула 
Нормативно-правовая база для управления ДОУ 
Орг.техника: компьютер, процессор, принтер 

Пищеблок Выпуск готовой 
продукции - первые 
блюда, вторые 
блюда, третьи 
блюда, 

салаты, выпечка 

Шеф повар, 2 
повара, подсобные 
рабочие 

Электроплита (2) 
шкаф жарочный 
универсальная кухонная машина (2) 
холодильный шкаф (3) 
холодильник бытовой 
холодильная камера 
электросковорода 
котел пищеварочный электрический 
электрокипятильник 
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картофелечистка 
эл.мясорубка 
стеллаж под посуду 
моечная ванна 
раковина 
столы из нержавеющей стали 
электрическая сушка для рук 
шкаф для хранения хлеба 
кухонная утварь 

Прачечная 
Кастелянная 

  
Стиральная машина 
сушильная машина 
центрифуга 
ванна 
гладильный каток 
электроутюг 
швейная машина 
оверлог 
стеллажи для белья 
шкафы для белья 
стол 
стол для кроя 

 

 
3.2. Программно-методическое обеспечение  

Конструирование Куцакова Л.В. Конструирование и 
художественный труд в детском саду (для работы 
с детьми 2-7 лет) - М.: Сфера, 2010. Куцакова Л.В. 
Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной группе детского 
сада. М. Синтез, 2011. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 
строительного материала в старшей группе 
детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2011 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-
коммуникативное развитие дошкольников. 
Старшая группа (5-6 лет). 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3-7 лет). 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. 
«Основы безопасности детей дошкольного 
возраста». 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения (3-7 лет). 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском 
саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Комарова Т.С. Развитие художественных 
способностей дошкольников. 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
И. А. Лыкова «Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки». 
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Речевое развитие 
 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Старшая группа (5-6 лет). 

Физическое развитие 
 

Алябьева Е.А. Нескучнаят гимнастика. М., 2014 
Алексеева Л.М. Комплексы детской 
общеразвивающей гимнастики. Ростов-на-Дону, 
2005 
Амосова Т.Ю. Дыхательная гимнастика по 
Стрельниковой. М., 2005 
Анисимова Т.Г., Ульянова С.А. Формирование 
правильной осанки и коррекция плоскостопия у 
дошкольников. Волгоград, 2009 
Бчоарова Н.И. Туристские прогулки в детском саду. 
М., 2004 
Валентинов В. Игры нашего двора. С-П., 2000 
Вареник Е.Н. Физкультурно-оздоровительные 
занятия с детьми 50- лет. М., 2009 
Волосникова Т.В., Филиппова С.О. и др. 
Физическая культура в семье, ДОУ и начальной 
школе, М., 2005 
Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами 
спорта. М., 2004 
Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии 
в ДОУ. М., 2007 
Голицына Н.С., Бухарова Е.Е. Физкультурный 
калейдоскоп для дошкольников. М., 2006 
Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия 
физкультурой в ДОУ. М., 2004 
Зайцева О.В., Карпова Е.В. На досуге (игры в 
школе, дома, во дворе), Ярославль, 1997 
Карепова Т.Г. Формирование ЗОЖ у 
дошкольников. Волгоград, 2012 
Кенеман А.В., Осокина Т.И. Детские народные 
подвижные игры. М.. 1995 

- Кириллова Ю.А. Навстречу Олимпиаде. С-П., 
2012 
- Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 
дошкольников. М., 2005 
- Линго Т.И. Игры детей мира. Ярославль, 1998 
- Лялина Л.А. Народные игры в детском саду. М., 
2008 
- Мирошниченко И.В. Народные праздники в 
детском саду. Ростов-на-Дону, 2006 
- Муравьев В.А., Назарова Н.Н. Воспитание 
физических качеств детей дошкольного и 
школьного возраста.. М., 2004 
- Назаренко Л.Д. Оздоровительные основы 
физических упражнений. М., 2002 
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 
для детей дошкольного возраста. М., 2001 
-  Погадаев Г.И. Физкульт-Ура! М., 2003 
- Подольская Е.И. Спортивные занятия на 
открытом воздухе для детей 3-7 
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- Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю. и др. 
Приобщаем дошкольников к здоровому образу 
жизни. М., 2012 
- Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. С-П., 
2001 
- Силюк Н.А., Дадонова Т.Л. Зимние 
физкультурные праздники. М., 2006 
- Соколова Л.А. Детские Олимпийские игры. 
Волгоград, 2014 
- Сонькин В.Д.. Анохина И.А.. Как правильно 
закаливать ребенка. М., 2003 
- Сулим В.Е. Занятия по физкультуре в детсвом 
саду: игровой стретчинг. М., 2012 
- Терпугова Е.А. Валеологическое воспитание 
детей дошкольного возраста. Ростов-на-Дону, 
2007 
- Физическое развитие дошкольников (часть 1). 
Под ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
- изическое развитие дошкольников (часть 2). 
Под ред. Микляевой Н.В., М., 2015 
- Фисенко М.А. Физкультура (первая и вторая 
младшие группы). Волгоград, 2007 
- Фисенко М.А. Физкультура (подготовительная 
группа). Волгоград, 2007 
- Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5-8 
лет. М., 2015 
Щербак А.П. Тематические физкультурные 
занятия и праздники в ДУ. М.. 1999 

Познавательное развитие 
 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-
исследовательская деятельность дошкольников 
(4–7 лет). 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Старшая группа (5–6 
лет). 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Старшая группа (5–6 лет). 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 
 Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы. 
Направление Автор, название 
Гражданско-патриотическое воспитание Зеленова, Н.Г. Мы живем в России. 

Гражданское- патриотические воспитание 
дошкольников (Старшая группа.)  
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3.3. Развивающая предметно – пространственная среда 
 

Микроцентр Основное 
предназначение 

Оснащение 

«Центр 
двигательной 
активности» 

Расширение 
индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной 
деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия; для 
прыжков; для катания, бросания, ловли; для ползания и 
лазания. Атрибуты к подвижным и спортивным играм 
Нетрадиционное физкультурное оборудование. 

«Центр познания и 
коммуникации» 
(Уголок природы) 

Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
трудовой деятельности 

Календарь природы. Комнатные растения в 
соответствии с возрастными рекомендациями. 
Сезонный материал. Паспорта растений. Стенд со 
сменяющимся материалом на экологическую тематику. 
Макеты. Литература природоведческого содержания, 
набор картинок, альбомы, обучающие и дидактические 
игры по экологии. Инвентарь для трудовой 
деятельности, природный и бросовый материал. 
Материал по астрономии (ст, подг). Расширение 
познавательного сенсорного. Дидактический материал 
по сенсорному воспитанию. 

«Центр логики и 
математики» (Уголок 
развивающих игр) 

Расширение 
познавательного и 
социального опыта 

Дидактические игры. Настольно-печатные игры. 
Познавательный материал. 

«Центр 
экспериментиров 
ания» 

Организация наблюдения 
и труда по реализации 
поисково-
экспериментальной и 
трудовой деятельности 
детей 

Материал для детского экспериментирования (лупы, 
набор пробирок большого размера, камни, и пр.) 
Материал для проведения элементарных опытов. 
Игровое оборудование, демонстрационные материалы 
и дидактические пособия. Детские энциклопедии. 
Набор для экспериментирования с водой: стол - 
поддон, емкости одинакового и разного объема (4-5) и 
разной формы, предметы орудия для переливания и 
вылавливания - черпачки, сачки. Набор для 
экспериментирования с песком: стол-песочница, 
формочки разной конфигурации и размера, емкости, 
предметы-орудия - совочки, лопатки. 

«Центр 
конструирования» 
(Строительная 
мастерская) 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

Напольный строительный материал. Настольный 
строительный материал. Пластмассовые конструкторы 
(младший возраст-с крупными деталями). 
Конструкторы с металлическими деталями - старший 
возраст. Схемы и модели для всех видов конструкторов 
- старший возраст. Мягкие строительно-игровые 
модули - эмладший возраст. Транспортные игрушки. 
Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и др.). 

«Центр игры» 
(Игровая зона) 

Реализация ребенком 
полученных и 
имеющихся знаний об 
окружающем мире в 
игре. Накопление 
жизненного опыта 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», «Школа», «Парикмахерская», 
«Почта», «Армия», «Космонавты», «Библиотека», 
«Ателье»). Предметы- заместители. 

«Центр 
безопасности» 

Расширение 
познавательного опыта, 
его использование в 
повседневной 
деятельности для 
развития навыков 
безопасности 
жизнедеятельности 

Дидактические, настольные игры по профилактике 
ДТП Макеты перекрестков, районов города. Дорожные 
знаки. Литература о правилах дорожного движения. 
Материалы о правилах дорожного движения, пожарной 
безопасности, о службах спасения, о безопасности в 
природе. Плакаты и методический материал по 
пожарной безопасности, и другие. 
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«Краеведческий 
центр» 

Расширение 
краеведческих 
представлений детей, 
накопление 
познавательного опыта 

Образцы русских и др. костюмов народов Поволжья. 

«Книжный 
уголок» 

Формирование умения 
самостоятельно работать 
с книгой, «добывать» 
нужную информацию 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей. Наличие художественной литературы. 
Иллюстрации по темам образовательной деятельности 
по ознакомлению с окружающим миром и 
ознакомлению с художественной литературой. 
Материалы о художниках – иллюстраторах. 
Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 
Тематические выставки. 

«Центр 
театрализации и 
музицирования» 
(Театрализованный и 
Музыкальный уголок) 

Развитие творческих 
способностей ребенка, 
стремление проявить 
себя в играх 
драматизациях и 
различных видах 
ритмической 
деятельности театра 
Развитие творческих 
способностей 

Ширмы. Элементы костюмов. Различные виды театров 
(в соответствии с возрастом). Предметы декорации. 
Музыкальные игрушки и инструменты. Дидактические 
игры. Детская литература. Предметы, издающие 
различные по тембру звуки. 

«Центр 
творчества» 
(Творческая 
мастерская) 

Проживание, 
преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной 
деятельности. Развитие 
ручной умелости, 
творчества Выработка 
позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона. 
Достаточное количество цветных карандашей, красок, 
кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки). 
Наличие цветной бумаги и картона. Достаточное 
количество ножниц с закругленными концами, клея, 
клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации. 
Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 
Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей. Место для 
сменных выставок произведений изоискусства. 
Альбомы–раскраски. Наборы открыток, картинки, 
книги и альбомы с иллюстрациями, предметные 
картинки. Предметы народно - прикладного искусства. 

«Центр 
уединения» 

Снятие 
психоэмоционального 
напряжения 
воспитанников 

Фотографии родных и близких, игрушечный телефон, 
мягкие, красивые подушки, мягкие модули. Коробочка 
«Спрячь все плохое», майка «Примирения» 
Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т. п. - все 
то, что способно отвлечь внимание ребенка на 
некоторое время. 

«Центр 
коррекции» (для 
детей с ОВЗ) 

Организации совместной 
деятельности 
воспитателя и 
специалиста с детьми с 
ОВЗ, направленной на 
коррекцию имеющихся у 
них нарушений 

Зеркало, картинки для иллюстрации артикуляционных 
игр, комплексы заданий для артикуляции в картинках 
или таблицах. Волчки, шнуровки разных форм и 
размеров, мозаики, пазлы, шаблоны под штриховку, 
обводку, карандаши, фломастеры. Воздушные шарики, 
дудочки, мыльные пузыри, вертушки. Альбомы с 
заданиями по автоматизации звуков и пр. 
Дидактическое оснащение подбирается для решения 
коррекционных задач на данной неделе. 

 
Для осуществления работы в рамках вариативной части программы в группах созданы уголки: 
Микроцентр Основное 

предназначение 
Оснащение 



 61 

Уголок конструирования Формирование у детей с 
учетом их возрастных 
возможностей 
конструктивных навыков и 
умений; развитие фантазии 
и воображения, 
творческого мышления; 
воспитания 
самостоятельности, 
активности, аккуратности, 
трудолюбия 

Наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, 
шары, диски); конструкторы: пластмассовые, с 
металлическими деталями, деревянные, «Лего», схемы 
и модели для всех видов конструкторов. 

ЭРС/УМК Расширять представление 
детей о родном крае, городе, 
стране. 

Во всех возрастных группах имеются уголки «Туган 
җирем-Татарстан» по УМК и ЭРС, которые содержат 
большой объем материалов по нравственно-
патриотическому воспитанию дошкольников.  Они 
оформлены в едином стиле и содержат картотеку 
дидактических, в том числе и авторских; 
художественную и методическую литературу; 
наглядный и информационный материал о родном 
городе и крае, куклы в национальных костюмах и тд.. 
Пополняются и обновляются уголки по ЭРС, в 
которых представлен материал по национальной 
культуре народов Поволжья с представлением 
символики для воспитания в детях толерантного 
отношения к другой культуре; знакомства с 
иноязычной культурой, т. е. с обычаями, устоями 
другого народа, их праздниками, фольклором, 
литературными произведениями, сказками, детскими 
играми. 
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3.4. Режим дня 

«СОГЛАСОВАНО» 
Старшая медсестра МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ Ч.Р.Валеева 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ 
Г.Ф.Файзутдинова 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

Режим дня старшей группы № 2 
 

6.00 – 6.10 Прием и осмотр детей 
Подготовка к прогулке 

6.10 – 7.10 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная деятельность 

7.10 – 7.55 Возвращение с прогулки, подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика, 
игры 

7.55 – 8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 
8.05 – 8.25 Завтрак 
8.25 – 8.50 Гигиенические процедуры, игры, подготовка к ООД 
8.50 – 9.15 

       9.25 – 9.50 
Организованная образовательная деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00-9.25 
9.40-10.05 

10.40-11.05/ 
11.15-11.40 

8.50-9.15/ 
9.25-9.50 

8.50-9.15 
9.25-9.50 

 

9.00-9.25 
11.00-11.25 

9.50 – 10.00 Второй завтрак 
10.00 – 10.10 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 
10.10 – 11.20 Прогулка 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
10.20-11.25 9.00-10.20 10.10-11.25 10.10-11.25 9.40-11.00 

11.20 – 11.30 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
11.30 – 11.42 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 
11.42 – 12.12 Обед 
12.12 – 12.22 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 
12.22 – 15.00 Сон 
15.00 – 15.15 Пробуждение, воздушные процедуры, гимнастика, подготовка к полднику 
15.15 – 15.30 Полдник, подготовка к ООД 
15.30 – 15.55 

 
Организованная образовательная деятельность 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

- 15.30-15.55 15.30-15.55 15.25-15.50/ 
16.00-16.25 

15.30-15.55 

15.55 – 16.25 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность 
детей под наблюдением воспитателя 

16.25– 16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
16.30 – 16.50 Ужин 
16.50– 17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке 
17.00 – 18.00 Прогулка, уход детей домой 

Примечание:  
Продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 15°C и 

скорости ветра более 7 м/с. 
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3.5. Карта максимальной нагрузки 
 

«СОГЛАСОВАНО» 
Старший воспитатель МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ А.М.Фарваева 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МАДОУ 
«Детский сад № 116 «Фиалка» 
______________ Г.Ф.Файзутдинова 
« ___ »____________ 20 ___ г. 

 
 

Карта максимальной нагрузки образовательной деятельности старшей группы № 2 
 

Понедельник 
9:00-9:25 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи  
9:40-10:05 ОО «Физическое развитие» 

ФИЗО 
Вторник 

10:40-11:05/ 
11:15-11:40 
 

 ОО «Физическое развитие»/ 
ОО «Познавательное развитие» 
Плавание/ФЦКМ 

15:30-15:55 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
МУЗО  

Среда 
8:50-9:15/ 
9:25-9:50 
 

ОО «Речевое развитие»/ 
ОО «Познавательное развитие» 
татарский язык/ФЭМП 
родной язык/ФЭМП 

15:30-15:55 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Рисование  

Четверг 
8:50-9:15 ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
9:25-9:50 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

МУЗО 
15:25-15:50/ 
16:00-16:25 

ОО «Речевое развитие 
татарский язык/родной язык 

Пятница 
9:00-9:25 
 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Рисование 

11:00-11:25 ОО «Физическое развитие» 
ФИЗО на воздухе 

15:30-15:55 ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
Аппликация/Лепка 

 
Примечание: 
Режим: 
- Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность 
- Речевое развитие (татарский/родной язык) 
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3.6. Особенности традиционных  событий, праздников, мероприятий 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 
 
 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 
интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  
особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на 
все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка  
• Окружающей природе 
• Миру искусства и литературы  
• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  

день народного единства, день защитника отечества и др.) 
• Сезонным явлениям  
• Народной культуре и  традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные 

и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 
способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 
находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью 
менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 
особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 
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